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A TANFOLYAMROL: CREATIVE  europass Teacher Academy
STRATEGIES FOR LANGUAGE | Firense, Vi dei Rusici .
TEACH ERS Trainer: Cristina Salvatori




A CSOPORTUNK

*2 spanyol

»2 belga

*1 horvat

*1 gorog

*2 magyar
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TANANYAG:

Tobbszoros intelligencia elmélet

PERMAH modell (pozitiv pszicholégia egyik megkozelitése)
GooseChase applikacio

Canva (prezentacidk készitése, atvétele)

Gamma (prezentdacidokhoz)

Diffit (6ravazlatokhoz)

Hogyan adjunk megfelelO uvtasitasokat az Al-nak
Notebookim

Mizou

Twinpics



ERASMUS+ TOVABBKEP
SOMOGYI RITA
FIRENZE, VIA DEI SERVI

Resilience and Wellbeing
Strengths for Teachers




Tréner:
Susan

Gagliano

Kolléegak —
osztaly-tar

sak:

6 gorog

1 ciprusi
1 spanyol
1 magyar




Can you name sO
Pleasant Emotions?

Research has shown thata prevalence
of pleasant emotions corresporids to better

overall pi
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ad emotional health.

serenity, joy, hope, ten
d worrisome thoughts,
tor in the face of

d conflicts,

|

° grantude

Human po!
(Adapted from




TANANYAG

- What is Wellbeing? - Mental Health is Health!

- What is Resilience? - Emotional self-awareness

- Positive Psychology: PERMAH - Healthy Boundaries and Assertive
model Communication

- Importance of Emotions - How to build your gated garden?
- Mihdly Csikszentmihdlyi: Positive - How to handle conflicts at school?

Psychology — Flow - How to help traumatized students?

- Quality Relationships - Warm-up: concentrating on feelings



TANANYAG

- Mit jelent a lelki jolléte
- Mit jelent a reziliencia?

- Pozitiv pszicholégia:
PERMAH-modell

- Az érzelmek fontossdga

- Csikszentmihdlyi Mihdly: Pozitiv
Pszicholégia — A ,,flow” fogalma

- MinOségi kapcsolatok

- A mentdlis egészség is egészség!

- Erzelmi ntudatossdg

- Egészséges korldtok és asszertiv
kommunikdcid

- Hogy épitsd fel a ,.kapuval ellatott
kertedet’?

- Iskolai konfliktuskezelés

- Hogyan segitsink a traumatizdlt
didkoknak?

- Bemelegités: érzelmekre
koncentrdlva
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Teacher Academy

How to reach us in:
Via dei Rustici
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Teacl;ér Academy

How to reach us in: TeaChep‘ i

Via Sant’Egidio
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